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ANTES DE ACTUAR 

Consideraciones a tener en cuenta: 

• Evaluar lo que ocurre y no ponerse en peligro 

• Mantener la calma y actuar rápido 

• No mover al herido si no es completamente indispensable 

• Examinar al herido y no dejar que se enfríe 

• NO dar nada de beber si la víctima está inconsciente 

• Tranquilizar a víctima y a familiares 

Primero protégete tú primero, no te lastimes en el intento. 

Protege a la víctima y que la zona sea segura para poder      

actuar. 

Evalúa la situación y llama a emergencias. En Europa es un 

número único: 1-1-2. Puedes llamar sin cobertura, tarjeta SIM 

ni desbloquear el teléfono. 

Socorre a la víctima. Prestar auxilio es tan simple como      

quedarse con la víctima y llamar a emergencias. No estamos 

obligados a tener  conocimientos médicos. Si pasamos de    

largo ante un accidente será omisión del deber de socorro. 
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INFARTO  
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INFARTO AGUDO DE MIOCARDIO 

La mayoría de los ataques cardíacos son provocados por un coágulo que bloquea una de las                     
arterias coronarias. Las arterias coronarias llevan sangre y oxígeno al corazón. Si el flujo sanguíneo 
se bloquea el corazón sufre por la falta de oxígeno y las células cardíacas mueren. 

El término médico para esto es infarto de miocardio. 
 
Causas 
 
Una sustancia llamada placa se puede acumular en las paredes de las arterias coronarias. Esta               
placa se compone de colesterol y otras células.  
 
Un ataque cardíaco puede ocurrir cuando: 

• Se presenta una interrupción en la placa. Esto provoca que las plaquetas sanguíneas y otras 
sustancias formen un coágulo de sangre en el sitio que bloquea la mayor parte o todo el flujo de 
sangre oxigenada a una parte del miocardio. Esta es la causa más común de un ataque cardíaco. 

La causa de un ataque cardíaco no siempre se conoce, sin embargo existen factores de riesgo bien 
conocidos. 

Un ataque al corazón puede ocurrir: 

• Cuando usted está descansando o dormido 

• Después de un aumento súbito en la actividad física 

• Cuando está activo afuera con clima frío 

• Después del estrés emocional o físico súbito e intenso, incluyendo una enfermedad 
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INFARTO AGUDO DE MIOCARDIO 

Si reconoce alguno de estos signos y síntomas, llame al 1-1-2,es una emergencia.                                        
Aguarde su llegada al lado de la víctima. 
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