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ANTES DE ACTUAR

Primero protégete tu primero, no te lastimes en el intento.
Protege a la victima y que la zona sea segura para poder
actuar.

Protege

Evalla la situacion y llama a emergencias. En Europa es un
numero Unico: 1-1-2. Puedes llamar sin cobertura, tarjeta SIM
ni desbloquear el teléfono.

Socorre a la victima. Prestar auxilio es tan simple como
guedarse con la victima y llamar a emergencias. No estamos
obligados a tener conocimientos médicos. Si pasamos de
largo ante un accidente serd omisién del deber de socorro.

Socorre

Consideraciones a tener en cuenta:

. Evaluar lo que ocurre y no ponerse en peligro

. Mantener la calma y actuar rdpido

. No mover al herido si no es completamente indispensable
. Examinar al herido y no dejar que se enfrie

. NO dar nada de beber si la victima esta inconsciente

. Tranquilizar a victima y a familiares
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INFARTO AGUDO DE MIOCARDIO

La mayoria de los ataques cardiacos son provocados por un coagulo que bloquea una de las
arterias coronarias. Las arterias coronarias llevan sangre y oxigeno al corazén. Si el flujo sanguineo
se bloquea el corazén sufre por la falta de oxigeno y las células cardiacas mueren.

El término médico para esto es infarto de miocardio.
Causas

Una sustancia llamada placa se puede acumular en las paredes de las arterias coronarias. Esta
placa se compone de colesterol y otras células.

Un ataque cardiaco puede ocurrir cuando:

e Se presenta una interrupcién en la placa. Esto provoca que las plaquetas sanguineas y otras
sustancias formen un codgulo de sangre en el sitio que bloquea la mayor parte o todo el flujo de
sangre oxigenada a una parte del miocardio. Esta es la causa mds comun de un ataque cardiaco.

La causa de un ataque cardiaco no siempre se conoce, sin embargo existen factores de riesgo bien
conocidos.

Un ataque al corazén puede ocurrir:

e Cuando usted estd descansando o dormido
e Después de un aumento subito en la actividad fisica
e Cuando estd activo afuera con clima frio

o Después del estrés emocional o fisico subito e intenso, incluyendo una enfermedad

El color violeta representa
dano y necrosis del
tejido cardiaco

»

Placa con coagulo agudo
en la arteria coronaria
bloquea el flujo de
sangre y oxigeno hacia
al corazon
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INFARTO AGUDO DE MIOCARDIO

Los sintomas de un infarto

En mujeres En hombres
Mareos @ SI'NTOM AS Dolor en
el cuello

Dolor de —@ COMUNES

mandibula ﬁ

Sudores
Malestar en frios @— Dificultad
la garganta /

Dolor en pard
el pecho respirar
Fatiga —@ N
inusual Nauseas ©—|
Dolor de Dolor en el
Dolor @ espalda brazo
epigastrico izquierdo

El perfil del paciente que sufre un infarto

Entre 50 i 60 Edad media Entre 40 i5O
199 % [ AGude 2 proaramas I 33,9 %

de rehabilitacion
Diabetes
Colesterol
Hipertension

Otras Tabaguismo
patologias Consumo de alcohol

Si reconoce alguno de estos signos y sintomas, llame al 1-1-2,es una emergencia.
Aguarde su llegada al lado de la victima.



"nada hay mas tragico
que una muerte que se pudo evitar”

Reamienando

SIGUENOS EN:

Gran Via Carles lll, n° 98, Planta 10.
08028 - Barcelona



