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ANTES DE ACTUAR

Primero protégete tu primero, no te lastimes en el intento.
Protege a la victima y que la zona sea segura para poder
actuar.

Protege

Evalla la situacion y llama a emergencias. En Europa es un
numero Unico: 1-1-2. Puedes llamar sin cobertura, tarjeta SIM
ni desbloquear el teléfono.

Socorre a la victima. Prestar auxilio es tan simple como
guedarse con la victima y llamar a emergencias. No estamos
obligados a tener conocimientos médicos. Si pasamos de
largo ante un accidente serd omisién del deber de socorro.

Socorre

Consideraciones a tener en cuenta:

. Evaluar lo que ocurre y no ponerse en peligro

. Mantener la calma y actuar rdpido

. No mover al herido si no es completamente indispensable
. Examinar al herido y no dejar que se enfrie

. NO dar nada de beber si la victima esta inconsciente

. Tranquilizar a victima y a familiares
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ICTUS

El ictus es la interrupcién de la circulacion de sangre que llega al cerebro debido a que un vaso
sanguineo se ha roto o ha quedado taponado. Cuando esto ocurre, la sangre no llega a una
determinada zona del cerebro, de modo que las células nerviosas afectadas no reciben oxigeno y
mueren. De ahi, la importancia de actuar con la maxima rapidez.

Segln el mecanismo de la lesidn se distinguen dos tipos de ictus:

e Ictus isquémico (o infarto cerebral) originado por la obstruccién del flujo sanguineo.

e Ictus hemorragico (o hemorragia cerebral) en el que la rotura de un vaso provoca la salida de
sangre y la compresion de estructuras del sistema nervioso central.

¢A cuantas personas afecta?

1/6

PERSONAS TENDRA
UNICTUS ALO LARGO
DE SU VIDA

o 6. o 14..

SE PRODUCE UN ICTUS MUERE UN PACIENTE POR
EN ESPANA ICTUS EN ESPANA
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Los sintomas mas habituales son:

Pérdida de fuerza en la mitad del cuerpo (cara, brazo y pierna del mismo lado).
Dificultad para hablar.

Pérdida de sensibilidad u hormigueos en la mitad del cuerpo.

Pérdida subita de vision en un ojo.

Dolor de cabeza muy intenso distinto del habitual.

Realice estas comprobaciones para asegurarse:
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Caida de la cara, alteracién Pérdida de fuerza en Confusién, problemas de habla,
de la sensibilidad. uno de brazo problemas de comprensidn
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Mareo sin motivo Visidn borrosa, Dolor de cabeza fuerte
aparente alteraciones en la visidn inhabitual, de inicio sdbito

Si reconoce alguno de estos signos y sintomas, llame al 1-1-2 y aguarde su llegada
al lado de la victima.



"nada hay mas tragico
que una muerte que se pudo evitar”
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